
Äîðîãèå äðóçüÿ!
Âñå âû íàâåðíî çàìåòèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàñòåíèé èìåþò ëèñòüÿ. Êàê

âû äóìàåòå, äëÿ ÷åãî îíè íóæíû?

Êîíå÷íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû öâåòîê, äåðåâî, êóñò âûãëÿäåëè êðàñèâî.
Íî ìíîãèå èç âàñ çíàþò, ÷òî ðàñòåíèÿ î÷èùàþò âîçäóõ. Òî åñòü îíè

âñþ âåñíó è ëåòî âïèòûâàþò â ñåáÿ âðåäíûå äëÿ íàñ ñ âàìè
àâòîìîáèëüíûå âûõëîïû, äûì èç çàâîäñêèõ òðóá, òîò ãàç, êîòîðûé ìû ñ
âàìè âûäûõàåì è êîòîðûé íàçûâàåòñÿ óãëåêèñëûì. Ïîãëîùàÿ âñ¸ ýòî
ëèñòüÿ, â òî æå âðåìÿ âûäåëÿþò ãàç - êèñëîðîä, êîòîðûì ìû äûøèì.
Òàê ÷òî êàæäîìó èç íàñ ïîíÿòíî, êàêóþ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ëèñòüÿ â

æèçíè ÷åëîâåêà.

À îñåíüþ ëèñòüÿ ïàäàþò íà çåìëþ, òðîòóàðû, äîìà. Ïîäóåò âåòåð,
è âñå ëèñòüÿ çàêðóæàòñÿ â âåñ¸ëîì ðàçíîöâåòíîì õîðîâîäå. Íî

ëèñòüåâ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå, è âîò îíè íà÷èíàþò
ñêàïëèâàòüñÿ, îáðàçóÿ áîëüøèå êó÷è, ìåøàÿ íàì õîäèòü.

Âîò òóò òî è ïîÿâëÿþòñÿ âçðîñëûå, êîòîðûå íà÷èíàþò èõ æå÷ü.
Íî âñïîìíèòå, ÷òî âñþ âåñíó, ëåòî è äàæå îñåíü ëèñòüÿ âïèòûâàëè

âñå âðåäíûå âåùåñòâà è ñæèãàÿ ëèñòüÿ, âçðîñëûå, ñàìè òîãî íå
çíàÿ, âûïóñêàþò â âîçäóõ âñ¸ ýòî. È ïîýòîìó òàê ÷àñòî îñåíüþ ìû

íà÷èíàåì áîëåòü, äûøà ýòèì îòðàâëåííûì äûìîì, êîòîðûé
êàê áîëüøàÿ, çëîâåùàÿ ÷¸ðíàÿ òó÷à ïîÿâëÿåòñÿ íàä ãîðîäîì.

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî îáúÿñíèòå ïàïå ñ ìàìîé è äðóãèì
âçðîñëûì î âðåäå ñæèãàíèÿ ëèñòüåâ.

Íî âàøè ðîäèòåëè îáÿçàòåëüíî ñïðîñÿò, ÷òî æå äåëàòü ñî
âñåìè ýòèìè êó÷àìè ëèñòüåâ? Íî îêàçûâàåòñÿ äàæå

îïàâøèå îñåííèå ëèñòüÿ ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó, åñëè
ìû èõ çàêîïàåì â çåìëþ. Íàõîäÿñü â çåìëå, ëèñòüÿ

â òå÷åíèè îñåíè, çèìû áóäóò ãíèòü, îáðàçóÿ
ïåðåãíîé - ïèòàòåëüíóþ ïî÷âó, â êîòîðîé

õîðîøî ðàñòóò ðàçëè÷íûå
ðàñòåíèÿ.



×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÃÎÐÛ?
Íåäàëåêî îò Òàøêåíòà ê íåáó ïîäíèìàåòñÿ ãîðà -

Áîëüøîé ×èìãàí, îí äåéñòâèòåëüíî áîëüøîé - åãî

âûñîòà 3309 ì. íàä  óðîâíåì ìîðÿ. Åñëè

ñðàâíèòü, òî åãî âûñîòà ðàâíà 122-óì

äåâÿòèýòàæíûì çäàíèÿì, ïîñòàâëåííûì äðóã íà

äðóãà. Ìû îòïðàâèìñÿ òóäà äëÿ òîãî, ÷òîáû

óçíàòü, à êàêèå òàì ðàñòóò ðàñòåíèÿ, êàêèå

æèâîòíûå îáèòàþò è êàêîé òàì êëèìàò. Çàëåçòü

íà òàêóþ ãîðó íåïðîñòî. Ïðåæäå âñåãî âû

äîëæíû ïðàâèëüíî ñîáèðàòüñÿ â ãîðû.

Êàêàÿ â ãîðàõ ïîãîäà?  Êàïðèçíàÿ. Îíà

ìåíÿåòñÿ çäåñü ÷àñòî è âíåçàïíî. Çäåñü ñî

ñíåæíèêîâ äóþò ñèëüíûå âåòðû, ñðåäè

ñîëíå÷íîãî äíÿ ìîãóò íàáåæàòü òó÷è è ïîëèòü

äîæäü. ×åì âûøå âû ïîäíèìàåòåñü â ãîðû, òåì

ñóðîâåå ñòàíîâèòñÿ êëèìàò. Çäåñü òåìïåðàòóðà

ïîíèæàåòñÿ íà 10Ñ ÷åðåç êàæäûå 200 ìåòðîâ, ïîýòîìó

íóæíî áðàòü ò¸ïëûå âåùè ñ ñîáîé.

×òî æå ðàñò¸ò â ãîðàõ? Åñëè áû ìû ãîâîðèëè î ñîáñòâåííîì

ñàäèêå, òî ìû áû ïåðå÷èñëèëè ìíîãî ðàñòåíèé, êîòîðûå ðàñòóò

ðÿäîì. Î ãîðàõ òàê ãîâîðèòü íåëüçÿ. Ïîäíèìàÿñü â ãîðû, ìû çàìå÷àåì

ñìåíó êëèìàòà, à âìåñòå ñ íèì ìåíÿåòñÿ è ðàñòèòåëüíîñòü. Ïîýòîìó

ìû áóäåì ãîâîðèòü î ïîÿñàõ ðàñòèòåëüíîñòè.

Ó ïîäíîæèÿ íàøèõ ãîð òû óâèäèøü áîãàòóþ ðàñòèòåëüíîñòü. Çäåñü

ðàñòóò òþëüïàíû, âàñèëüêè, êîëîêîëü÷èêè, ýðåìóðóñû, à òàêæå áîÿðêà,

ÿáëîíè, ãðåöêèé îðåõ, ãðóøà. Åñëè âû ïîäíèìèòåñü åù¸ âûøå, òî

óâèäèòå, ÷òî ðàñòèòåëüíîñòü ýòîãî ïîÿñà ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò

ðàñòèòåëüíîñòè ïîäíîæèÿ. Òóò âñòðå÷àþòñÿ àð÷îâûå è áåð¸çîâûå

ðîùè. Åù¸ âûøå îòêðûâàþòñÿ îáøèðíûå ïðîñòîðû àëüïèéñêèõ ëóãîâ.

Çäåñü ðàñòóò òîëüêî ðàñòåíèÿ, à ÷óòü ïîâûøå âñòðå÷àþòñÿ ìõè è

ëèøàéíèêè. À óæ ñîâñåì âûñîêî - òîëüêî âå÷íàÿ ìåðçëîòà: ñíåã è

ë¸ä. Òóò íè÷åãî íå ðàñò¸ò è íèêòî íå æèâ¸ò, òàê êàê çäåñü î÷åíü ìàëî

êèñëîðîäà, êîòîðûì äûøàò æèâîòíûå è ìàëî óãëåêèñëîãî ãàçà äëÿ

ôîòîñèíòåçà ðàñòåíèé.

Êòî îáèòàåò â ãîðàõ? Â ãîðàõ ìíîæåñòâî æèâîòíûõ. Âî âðåìÿ

ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ òóäà îõîòíî ïðèõîäÿò ìåäâåäè, êîñóëè, êàáàíû,

áàðñóêè. Òàêæå çäåñü îáèòàþò ÿùåðèöû, çìåè, ìûøè, ëèñû, ñóñëèêè,

òóøêàí÷èêè, âîðîáüè, æàâîðîíêè.

Òåïåðü òû çíàåøü, êòî æèâ¸ò â ãîðàõ è ÷òî òàì ðàñò¸ò.



ÏÒÈÖÛ.
Ïòèöû - ÷åìïèîíû ïî ïîëåòàì âî âñåì æèâîòíîì

ìèðå. Îíè îòëè÷íî ñîçäàíû äëÿ  æèçíè â âîçäóõå.

Èõ ñèëüíûå êðûëüÿ ñëåãêà çàãíóòûå, ÷òîáû ïîìîãàòü

èì äåðæàòüñÿ â âîçäóõå, à èõ ëåãêèå

îáòåêàåìûå òåëà ìîãóò ðàçâèâàòü áîëüøóþ

ñêîðîñòü ïðè ïîëåòå. Ïòèöû ìîãóò ëåòàòü

áûñòðåå è äàëüøå äðóãèõ æèâîòíûõ

âêëþ÷àÿ ëåòó÷èõ ìûøåé è íàñåêîìûõ.

Îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïîëåòå öåëûìè

äíÿìè íå ïðèçåìëÿÿñü, ïîäíèìàÿñü

âûñîêî íàä çåìëåé, èëè ïàðèòü ÷àñàìè íà ñòðóÿõ òåïëîãî

âîçäóõà. Áîëüøèíñòâî ïòèö íå ïîäíèìàþòñÿ âûøå 1 êì, íî

åñòü ñðåäè ïåðíàòûõ è ëþáèòåëè âûñîòû. Òàê ãèìàëàéñêèå

ãóñè ñïîñîáíû âçëåòàòü äî 8,5 òûñÿ÷ ìåòðîâ.

Ëîøàäêà.
×òîáû ñäåëàòü òàêóþ ëîøàäêó ïîòðåáóåòñÿ äâà æåëóäÿ è

íåñêîëüêî ñïè÷åê.

Ïðåëîìèòå îäíó ñïè÷êó ïîïîëàì, ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü

èç âçðîñëûõ  ïðîäåëàòü â æåëóäå  øèëîì îòâåðñòèå (òîëüêî

íå íàñêâîçü) äëÿ óøåé è âîòêíèòå ýòè ïîëîâèíêè ñïè÷êè â

ýòè îòâåðñòèÿ- ýòî ãîëîâà ëîøàäêè.

Çàòåì âî âòîðîì æåëóäå ïðîäåëàéòå

òî÷íî òàêèå æå îòâåðñòèÿ äëÿ  íîã  è

âîòêíèòå öåëûå ÷åòûðå ñïè÷êè - ýòî

òóëîâèùå ëîøàäêè.

Øååé ïîñëóæèò ïîëîâèíà ñïè÷êè,

êîòîðàÿ ñîåäèíèò òóëîâèùå ñ ãîëîâêîé

ïðè ïîìîùè äâóõ îòâåðñòèé, îäíî èç

êîòîðûõ- íà ãîëîâå, à âòîðîå - íà

òóëîâèùå.

Ïðàâäà, ñèìïàòè÷íàÿ ïîëó÷èëàñü ëîøàäêà?



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ.
 Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé -

ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèÿ äî 75

ñì âûñîòîé. Öâåò¸ò íà âòîðîì ãîäó ñ êîíöà

ìàÿ äî èþëÿ. Ëåêàðñòâåííûì  ñûðü¸ì

ÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ, êîòîðûå ìîæíî ñîáèðàòü

ñ íà÷àëà öâåòåíèÿ ïî ñåíòÿáðü

âêëþ÷èòåëüíî. Øàëôåé îáëàäàåò

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè àíãèíàõ, âîñïàëåíèè

ä¸ñåí, ëå÷åíèè æåëóäêà, ïå÷åíè. Â

êèòàéñêîé ìåäèöèíå  øàëôåé èñïîëüçóþò â

êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà, à

òàêæå ïðè çàáîëåâàíèè êîæè, çóáíîé áîëè.

×àáðåö -ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå

ðàñòåíèå èëè ïîëóêóñòàðíè÷åê äî 15 ñì

âûñîòîé. Öâåò¸ò â ìàå- àâãóñòå.

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿåòñÿ òðàâà

ñîáðàííàÿ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è

âûñóøåííàÿ â òåíè íà âîçäóõå. ×àáðåö

èñïîëüçóåòñÿ íàðóæíî, êàê îñâåæàþùåå â

àðîìàòè÷åñêèõ âàííàõ, äëÿ êîìïðåññîâ ïðè

çàáîëåâàíèè ñóñòàâîâ, ìûøö. Âíóòðü â

âèäå îòâàðîâ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè

çàáîëåâàíèÿõ  äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êàøëå.

Ïîäîðîæíèê- ìíîãîëåòíåå  òðàâÿíèñòîå

ðàñòåíèå 15-30 ñì âûñîòîé. Öâåò¸ò ñ èþíÿ

äî îñåíè. Ëåêàðñòâåííûì ñûðü¸ì ÿâëÿþòñÿ

ëèñòüÿ. Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ

ïîäîðîæíèêà èñïîëüçóþòñÿ ïðè

çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà. Ñ óñïåõîì

ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïëîõî çàæèâàþùèõ

ðàí.
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ÏÎÓ×ÈÒÅËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß
Ðåøèëè îäíàæäû ëåñíûå çâåðè îòïðàâèòüñÿ â ãîðíûé

ïîõîä. Îíè âñå ÷èòàëè ïåðâûé íîìåð ãàçåòû “Ìåäâåæîíîê”

è ïîýòîìó  çíàëè, ÷òî òàêîå ãîðû è êàê ãîòîâèòüñÿ ê ïîõîäó.

Íî ìåäâåæîíîê Ïîòàï íå ÷èòàë ýòîé ãàçåòû, îí õâàñòàëñÿ,

÷òî åãî íå íàäî ó÷èòü, îí è  ñàì çíàåò âñå ïðî ãîðû, ïðî òî,

êàê ñîáèðàòüñÿ â ïîõîä è ïðî òî, êàê õîäèòü â ãîðàõ. È âîò

íàñòàë äåíü ïîõîäà. Âñå çâåðè âûñòðîèëèñü öåïî÷êîé íà

òðîïèíêå è ïîøëè. Øëè îíè äîëãî, ïîäúåì áûë êðóòîé, è

Ïîòàï ñòàë îòñòàâàòü îò äðóãèõ. Îí, êîãäà ñîáèðàëñÿ, òî

íàãðóçèë â ñâîé ðþêçàê ìíîãî ëèøíèõ âåùåé, è åìó áûëî

î÷åíü òÿæåëî èäòè. Ïîòàï óñòàë è, íå ïðåäóïðåäèâ ñâîèõ

äðóçåé, óñåëñÿ íà ïåíåê îòäûõàòü. Êîãäà Ïîòàï îòäîõíóë, òî

îáíàðóæèë, ÷òî íå çíàåò êóäà èäòè. Îí íà÷àë ãðîìêî çâàòü íà

ïîìîùü, íî äðóçüÿ áûëè óæå äàëåêî è íå óñëûøàëè åãî.

Òåì âðåìåíåì  çâåðè óæå ïîäíÿëèñü íà âåðøèíó è òîëüêî

òàì îáíàðóæèëè, ÷òî ñ íèìè íåò Ïîòàïà. Îíè

çàâîëíîâàëèñü è ïîøëè èñêàòü

íåçàäà÷ëèâîãî òóðèñòà. Âûñîêî â íåáî

âçëåòåë îðåë è áûñòðî íàøåë Ïîòàïà. Îí

ñòàë êðóæèòüñÿ íàä ìåäâåæîíêîì è

ïîêàçûâàòü åìó äîðîãó ê äðóçüÿì.

Ïîòàï îáðàäîâàëñÿ âñòðå÷å, íî

åìó âñå æå áûëî ñòûäíî, ÷òî îí

íàðóøèë ïðàâèëà, êîòîðûå íàäî

âûïîëíÿòü â ïîõîäå. Îí ïîîáåùàë

äðóçüÿì íèêîãäà íå õâàñòàòüñÿ, âñåãäà

ãîâîðèòü ïðàâäó è ïîïðîñèë ó äðóçåé

ïåðâûé íîìåð ãàçåòû “Ìåäâåæîíîê”,

÷òîáû ïðî÷åñòü åãî.

ÄÎÐÎÃÎÉ ×ÈÒÀÒÅËÜ!
À òû çàìåòèë, êàêèå òðè ïðàâèëà

íàðóøèë ìåäâåæîíîê Ïîòàï?



ÀÇÁÓÊÀ ÏÐÈÐÎÄÛ

Íîìåð ïîäãîòîâëåí ýêîëîãè÷åñêèì
êëóáîì “Ýðåìóðóñ”.


